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Hiver 2024



Après-midi Part’âges
Temps de convivialité, d'échange, de partage, de détente et/ou d'activités et jeux collectifs.

c 8 janvier

c 15  janvier (à la MAEPA)

c 22 janvier

c 29 janvier

c 05 février 

c 12 février 

> JANVIER
   mardi 16 janvier

Comité d’usagers
 Escale

 14 h 00 - 16 h 00

Réflexion et propositions concernant la 

programmation des activités d’animation.

c 4 mars

c 11 mars (Spécial Droits des Femmes)

c 18 mars

c 25 mars

c 08 avril

c 15 avril

> FÉVRIER

   mardi 23 janvier

Co-construction escapade seniors

 Escale

 14 h 00 - 16 h 00

Réflexion et propositions concernant 

l’escapade seniors

Avec la soupe aux cailloux 44

   CFA Coiffure 

(24 Rue de l’île de France 

à Saint-Nazaire)

  13 h 30

   Payant

          Transport en commun

  mercredi 7 février

Coupe de cheveux

Les lundis de 14 h 00 à 16 h 30

 Escale (Certé) sauf le 15 janvier à la MAEPA Camille Claudel

  Ciné Malouine

     Saint-Malo-de-Guersac

 14 h 30

       Payant 

g  mardi 13 février

Cinema pour tous
 Bowling Saint-Brévin

3 Av. des Frères Lumière
2 parties de bowling

 14 h 00

       Payant 

g  Mardi 20 février

Bowling



Les activités proposées sont sur inscription. En vous inscrivant, vous vous engagez à 
respecter le règlement et la charte consultables au CCAS.

> MARS

c  10 janvier c  6 mars

c  17 janvier c  13 mars

c  24 janvier c  20 mars

c  31 janvier c  27 mars restitution de l’oeuvre

Jeux co-animés avec le Planning Familial

 Escale

 14 h 00

g  lundi 11 mars

Après-midi Jeux spéciale 
Droits des Femmes

A l’occasion de la journée Internationale des 

Droits des Femmes, un film sur des agricultrices 

qui se réunissent pour changer les choses.

   Centre Culturel Lucie Aubrac

  20 h 30

       Possibilité de transport 

g  jeudi 7 mars

Film « Les Croquantes »

  Escale

 09 h 45 à 11 h 30

Atelier Culinaire
Recette d’hors-d’oeuvres qui 
seront servis pendant le film.

Pièce de théâtre à l’occasion de la journée 

Internationale des Droits des Femmes, une 

ode à toutes les assistantes.

   Centre Culturel Lucie Aubrac

  20 h 30

      Possibilité de transport

g vendredi 8 mars

Spectacle « En attentant K »

g  jeudi 7 mars

L’Escale

Les mercredis de 9 h 45 à 11 h 30

Activité manuelle dans le cadre du Printemps des petits
Création d’un jeu « Matières à Histoires » à destination d’enfants de 0 à 6 ans.

Vernissage le mercredi 3 avril à la médiathèque de 17 h 30 à 18 h 30 

> AVRIL
   mercredi 10 avril

Lait Prés Verts
 Ferme Lait Prés Verts (Route de Canneve, 44350 Guérande)

 15 h 30 - 18 h 30

Visite de la ferme « Lait Prés Verts », traite des vaches et dégustation des produits.

mercredi 10 avril

SEMAINE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES
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CCAS
Informations pratiques

Les horaires de l’Escale
Du lundi au vendredi 

8 h 30 - 12 h 00 
13 h 30 - 17 h 00

Fermé le jeudi après-midi

Trignac Certé
Face école Léo Lagrange

Se garer sur le parking 
du gymnase Jean de Neyman

Et aussi
La ville de Trignac propose également de nombreuses activités culturelles que vous pouvez
retrouver sur l’agenda du site Internet www.mairie-trignac.fr ou en contactant :
Centre Culturel Lucie-Aubrac  Médiathèque
3 Rue de la mairie    Rue Emile Combes
02 40 90 32 48    02 40 90 32 66
centre-culturel@mairie-trignac.fr  biblio@mairie-trignac.fr

Trignacais
Hors Trignac

Quotient CAF* 0-500 500-650 650-800 + 801

CFA Coiffure 2 € 3 € 5 € 7 € 9 €

Cinéma 1 € 2 € 3 € 4 € 7 €

Bowling 2 € 3 € 5 € 6 € 9 €

Lait Prés Verts 2 € 3 € 5 € 7 € 12 €

* Attestation CAF de -3 mois à fournir ou le dernier avis d’imposition sur le revenu.
   Quotient calculé pour 12 mois


