
ESCALES d’hiver 2020



> FÉVRIER
  Mardi 4 fév.
Danse bretonne

 Salle Dulcie September

 14h à 16h30

 Gratuit

  Mercredi 12 fév.
Visite du théâtre

 Saint-Nazaire

 9h à 11h30

> JANVIER
  Mercredi 8 jan.
Galettes des rois

 Escale

 14 h à 16 h

 Gratuit

  Vendredi 17 jan.
Puzzle pour tous

 Escale

 14 h à 16 h 30

 Gratuit

  Mardi 21 jan.
Musée des oiseaux

 Trignac Centre

 14 h à 15 h 30

 Gratuit

> MARS
  Mardi 3 mars
Mes produits 
éco-responsable

 Escale

 9 h 30 à 11 h 30

 Payant

  Mercredi 11 mars
Atelier culinaire

 Escale

 9 h 30 à 14 h

 Payant



Les activités hebdomadaires
(hors vacances scolaires)

> À vous de jouer
  Lundi de 14 h  à 16 h 30  Gratuit  Escale

> Bricol’Tout
 Mardi de 9 h 45 à 11 h 30  Payant  Escale

• Création en rotin  : 14, 21, 28 janvier & 4, 11 février

> Récré des adultes
 Vendredi de 14 h à 16 h 30  Gratuit  Escale 

sauf le 17 janvier (Escale Puzzle pour tous)

Inscription les lundis, mercredis, vendredis uniquement.
À partir du lundi 6 janvier pour janvier, février et mars.
Pour les animations hors Trignac, un transport est proposé.
En vous inscrivant, vous vous engagez à respecter  
la charte des escales (consultable à l’Escale).

> CYCLE NUMÉRIQUE
  5, 12, 19 & 26 mars

 Cyber-centre de Trignac
 9h30 à 11h30

 Payant

Découvrir et apprendre  
les bases de l’utilisation  
d’un ordinateur.



Escale-CCAS
Équipe animation
36 rue Léo Lagrange - 44570 TRIGNAC
02 40 17 57 80 - ccas-animation@mairie-trignac.fr
www.mairie-trignac.fr

Trignacais
Hors Trignac

Quotient CAF 0-600 600-800 + 800

Bricol’tout  
(mes produits  
éco-responsable)

2 N 3 N 4 N 6 N

Atelier culinaire 2 N 4 N 6 N 8 N

Cycle numérique 8 N 16 N 24 N 48 N

Attestation de CAF de moins de 3 mois. Quotient calculé pour 12 mois.

Escale-CCAS 
Informations pratiques
Les horaires de l’Escale

Du lundi au vendredi 
8 h 30 - 12 h 00 

13 h 30 - 17 h 00

Trignac Certé
Face École Léo Lagrange
Se garer sur le parking 

du gymnase Jean de Neyman
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