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Édito
Nous vous proposons un horizon culturel 
qui se trouve en mouvement entre 
des rendez-vous devenus incontournables 
et des nouveautés autour de la chanson 
et de la danse.

Les élections municipales de mars prochain 
entraîneront un changement de dates pour la 
8ème édition de Folk en scènes qui se déroulera 
du 3 au 5 avril 2020. 8ème édition également 
pour le Printemps des petits avec, à l’honneur, 
le jardin et le potager. La nature sera aussi au 
rendez-vous dans le cadre d’un partenariat avec 
le Parc Naturel Régional de Brière à travers 
la découverte des plantes de notre quotidien. 
Une place particulière est donnée également 
aux Arts Plastiques avec notamment le retour 
de « Ceci n’est pas un apéro » qui parlera de la 
place des femmes artistes dans l’Histoire de 
l’Art. Enfi n, il nous paraissait important, pour 
cette nouvelle plaquette, de faire un focus sur 
des associations culturelles, présentes sur 
notre commune, qui participent activement à la 
dynamique de notre territoire. Elles contribuent, 
dans des registres diff érents, à valoriser l’image 
de notre ville et participent à la construction de 
son identité culturelle.

Hervé Morice, 
adjoint culture, patrimoine et événementiels
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Le Ministère 
de la Culture
présente la

18 janvier 2020
www.nuitdelalecture.fr

#NuitLecture

Drôle d'oiseau
Médiathèque
Gratuit

→  Exposition Drôle d'oiseau
Du 14 janvier au 26 février
Réalisée à partir de l’album de Jennifer 
Yerkes aux éditions MeMo.
L'histoire d'un oiseau pas comme les autres 
qui ne se révèle que devant une surface 
et n'existe que lorsqu’il se découpe 
sur une matière… À vous de le retrouver !
Tout public. En partenariat avec la Bibliothèque 
Départementale de Loire-Atlantique (BDLA).

→  Lectures
Samedi 18 janvier à partir de 17h
Pour les plus jeunes, des lectures d'histoires 
en lien avec l'exposition Drôle d’oiseau.

→  Atelier collage et dessin
Mercredi 19 février, de 15h à 16h
Viens créer toi aussi ton drôle d'oiseau à la 
manière de Jennifer Yerkes, il sera ensuite 
exposé à la Médiathèque.
À partir de 6 ans – sur réservation.

→  Découverte des oiseaux 
de chez nous
Mercredi 26 février à 15h30
Pour les petits curieux désireux de découvrir 
de manière ludique les espèces d'oiseaux qui 
vivent dans notre région.
A partir de 6 ans – Sur réservation.
Animé par Acrola (Association pour la Connaissance 
et la Recherche Ornithologique Loire et Atlantique).

Nuit de la Lecture
Samedi 18 janvier à partir de 16 h 30
Médiathèque
Tout public – Gratuit – Ouvert à tous

Cette année encore, votre Médiathèque prolonge 
le plaisir en restant ouverte le temps d'une soirée 
dédiée à la lecture sous toutes ses formes.

Dès 16 h 30, les fans de Fantasy pourront 
rencontrer Megära & Pryscia, les deux jeunes 
autrices trignacaises de la série Chasseuse 
d’Âmes pour un temps d'échanges et de 
dédicaces.

Les plus jeunes pourront ensuite découvrir les 
histoires mises en voix par les bibliothécaires.

Puis, place à la restitution des textes rédigés 
au cours des ateliers d'écriture célébrant Boby 
Lapointe, proposés par Sylvain Sanglier de 
l'association Mes Débilités. Ces lectures seront 
enrichies d'interludes musicaux joués par les 
élèves de l'École de Musique de Trignac.

À l’issue de ce moment, chacun est invité à lire un 
texte de son choix.

Enfi n, rejoignez-nous, en famille ou entre amis, 
pour participer à notre fameux quiz !
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Exposition 
des ateliers 
d’Arts Plastiques
Du 22 janvier au 5 février
Centre Culturel Lucie-Aubrac

Focus sur les ateliers adultes autour 
de la peintre Georgia O’Keeff e.
Georgia O'Keeff e (1887 – 1986) est une peintre 
américaine considérée comme une des 
peintres modernistes majeures du XXᵉ siècle.
Tout Public – Entrée libre sur les horaires 
d’ouverture. Possibilité d’accueil de groupes sur 
réservation (maximum 15 personnes)

Ceci n’est pas un 
apéro, mais 
une conférence 
d’histoire de l’art
Une femme artiste : 
ça existe ?
Lundi 20 janvier à 18h
Centre Culturel Lucie-Aubrac
Pour découvrir la créativité des femmes artistes 
rien de tel qu’une plongée dans l’art du début 
du XXe siècle. Des sculptures tourmentées 
de Camille Claudel aux corps voluptueux de 
Suzanne Valadon en passant par les expériences 
formelles de Georgia O’Keefe, leurs œuvres ont 
marqué leur temps et l’histoire de l’art.
Conférence animée par les Têtes Renversantes.
À partir de 12 ans – Gratuit, sur réservation.
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Je suis plusieurs 
Compagnie Charabia

Mercredi 19 février
Salle des fêtes René-Vautier
→ 10h30 pour les 6 mois-5 ans (durée 30 min.) 

→ 15h30 pour les 6-10 ans et + (durée 45 min.)

Tarifs : Bref 3 €, TAC 10 €/ groupe de 4 à 6 pers

 
Musique et voix en mouvement

Mathilde Lechat, chanteuse, danseuse, 
conteuse et exploratrice sonore, s’intéresse 
à « l’autre », à ce qui nous unit, nous réunit et 
nous distingue les uns des autres, avec la  
complicité du contrebassiste Samuel Foucault.
Dans un espace intime au plus proche du 
public, doux et sobre à la fois, un univers de 
perceptions et d’images se construit petit à 
petit pour nous inviter à écouter, rire, deviner, 
rêver. Au fil des poèmes, un dialogue musical, 
poétique et chorégraphique s’instaure entre 
les deux interprètes. Peu à peu, un jeu de 
rencontres se déploie entre la voix, la diversité 
des langues, la musicalité des mots, le chant, 
les instruments et le corps dansant.

Avec : Mathilde Lechat, Samuel Foucault. Direction 
artistique, création musicale et textes : Mathilde 
Lechat. Arrangements musicaux : Samuel Foucault. 
Création lumière : Sébastien Bouclé. Collaboration 
chorégraphique : Matthias Groos. Regard extérieur : 
 Laurent Dupont. Scénographie et création décor : 
Ronan Ménard. Costumes : Cécile Pelletier.

Coproductions et résidences : Théâtre Boris Vian – 
Ville de Couëron, La Soufflerie et École municipale de 
musique – Ville de Rezé, Le Petit Faucheux – SMAC de 
Tours, Dispositif Pépite, La Compagnie ACTA, Agnès 
Desfosses – Laurent Dupont, Villiers-Le-Bel, Ville de 
Saint-Sébastien-sur-Loire, Services petite enfance – 
Ville et agglomération de La Roche-sur-Yon. Soutien : 
Ville de Nantes, Conseil départemental de Loire 
Atlantique, Conseil Régional des Pays de la Loire.
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Les stages d’arts 
plastiques

Stage Jeunes
→  Pochoir et Contraste  

de couleurs :  
mercredi 26 et jeudi 27 février
Initiation au street art (en salle !) à la manière 
de Bansky.
Pour les 12-15 ans. 
Tarif 45 € (matériel fourni). 
Horaires : de 14h à 17h

Stages Adultes
→  Autoportrait et Gravure  

(plexi et linogravure) :  
samedi 7 et dimanche 8 mars

→  Portrait et Photocollage :  
samedi 16 et 17 mai
 
À partir de 16 ans.  
Tarif 45 € (matériel non fourni).  
Horaires : 10h-12h / 13h30-16h30

Exposition  
des ateliers  
d’Arts Plastiques
Du 3 au 16 juin
Centre Culturel Lucie-Aubrac
 
Exposition de fin d’année du travail des enfants 
et des adultes. Du sol au plafond, retrouvez 
les thèmes abordés par les élèves tout au long 
de l’année, en partenariat cette année avec le 
Parc Naturel Régional de Brière et la Maison de 
la Mariée.

Tout Public – Entrée libre sur les horaires d’ouverture
Possibilité d’accueil de groupes sur réservation 
(maximum 15 personnes)

→  Vernissage
Mercredi 10 juin à 17h30
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Song$  
La Songs Fabric

Jeudi 12 mars à 20h30
Centre Culturel Lucie-Aubrac
Tout public – Durée : 1h
Tarifs : plein 8 €, partenaire 6 €, réduit 3 €, TAC 
10 €/groupe de 4 à 6 pers.

 
Spectacle musical et burlesque

Pour animer un atelier chanson, le Centre 
Culturel Lucie-Aubrac a fait appel à Octavo 
et Olga, deux “experts” travaillant pour la 
Songs Fabric, une entreprise qui produit en 
toute discrétion et depuis des décennies les 
plus grands tubes de l’histoire de la pop music 
française et internationale.
Venus pour dévoiler les secrets de fabrication 
des tubes, le cadre has been et coincé et la 
working girl hystérique vont vite se laisser 
déborder par leurs soucis personnels.
Cet OVNI burlesque, poétique et surréaliste est 
servi par un duo de comédiens électrisants. 
Avec en prime des chansons originales signées 
par la fine fleur de la chanson française 
contemporaine.
Sur une idée originale d’Antoine Barrailler
Chansons composées par : Florent Marchet, Aldebert,  
Zaza Fournier, Bartone.
Avec : Cécile Le Guern (Olga) & Philippe Devaud (Octavo).

Partenaires : Région Bretagne - Ville de Rennes - 
l'Intervalle, Noyal sur Vilaine - Centre Culturel de Fougères 
Agglomération – Arthémuse, Briec /Odet - Les Fabriques 
laboratoires artistiques, Nantes. ©
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Printemps des petits
du 23 mars au 29 avril
Médiathèque 
Centre Culturel Lucie-Aubrac 
Espace Anne Sylvestre

Pour la 8ème édition du Printemps des Petits, la 
Médiathèque et le Service petite enfance orga-
nisent des actions avec différents partenaires 
pour transmettre le plaisir des livres et de la 
lecture aux tout-petits (de 0 à 6 ans).
Cette année, le jardin potager est à l'honneur.
En partenariat avec la Bibliothèque 
Départementale de Loire-Atlantique

Au programme :

→  Exposition du 23 mars au 29 avril,  
Médiathèque  
et Espace Anne Sylvestre
Exposition d’œuvres réalisées par les enfants.
Vernissage le mercredi 25 mars de 17h à 
19h à la Médiathèque avec la participation  
de l'École de Musique de Trignac.
Gratuit, tout public

→  Ciné-goûter  
mercredi 15 avril à 15h 
Médiathèque
Pour les 4-6 ans, avec la participation de 
l'École de Musique de Trignac.
Gratuit, sur inscription

 
→  Lectures d'albums

—  Jeux d'histoires 
jeudi 16 avril de 10h30 à 11h30  
Espace Anne Sylvestre. 
Gratuit, sur inscription

—  Alors raconte,  
mercredi 22 avril à 16h30 
Médiathèque 
Pour les 3 à 6 ans. Gratuit, sur inscription

→  Coups de cœur des familles 
du 23 mars au 29 avril 
Médiathèque et l’Escale.
Une sélection d'albums pour les petits.

8



→  Huumm… des légumes ! 
Mercredi 29 avril à 10h et 15h30 
Centre Culturel Lucie-Aubrac

Théâtre d’objets

L’histoire d’un petit ver de terre qui voyage au 
beau milieu d’un jardin potager, parcourant 
légumes, formes, odeurs et couleurs.

Inspiré d’ouvrages de la littérature enfantine, 
Huumm… des légumes ! est une création 
artistique ludique et poétique qui sensibilise 
l’enfant à l'alimentation, au jardin potager et 
au développement durable.

Après le spectacle, les enfants sont invités 
à venir sur scène rejoindre la comédienne. 
Ils pourront alors regarder, sentir, toucher, 
goûter les différents légumes, en jus ou tout 
crus, présentés durant le spectacle, et ainsi 
stimuler leurs 5 sens.

Par Karine Le May,  
Compagnie Arts Symbiose 
 
Pour les enfants de 0 à 6 ans.
Gratuit, sur inscription auprès  
de la Médiathèque.
Durée : 30 min., suivi d’un parcours sensoriel.

Renseignements :
Médiathèque : 02 40 90 32 66 
biblio@mairie-trignac.fr
Espace Anne Sylvestre : 02 52 20 07 01 
ram@mairie-trignac.fr
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Folk en scènes #8
→  Vendredi 3 avril à 21h 

Salle Bonne Fontaine  
à Montoir-de-Bretagne

→  Samedi 4 avril à 21h 
Salle des fêtes René-Vautier

→  Dimanche 5 avril à 18h 
Espace A Cappella à Besné

Les Villes de Trignac, Besné, Montoir de Bre-
tagne et le Vip de Saint-Nazaire (Les Escales) 
s'associent une nouvelle fois pour cette 8ème 
édition du festival.
Entre découvertes et artistes de renom…  
laissez-vous porter par les mélodies et les univers 
de ces groupes aux différentes influences Folk.
Autour du festival, des actions culturelles,  
des concerts pédagogiques, des rencontres d'ar-
tistes, des conférences et des showcases sont 
proposés aux scolaires et au tout public.

Tout public. Tarif plein : 10 € – Tarif réduit : 8 €

→  Programmation en cours,  
plus d’informations sur la page du festival : 
facebook.com/folkenscenes

En partenariat avec :
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The Loire  
Valley Calypsos
vendredi 15 mai à 21h
Centre Culturel Lucie-Aubrac
Tout public – durée : 1h15

Tarifs : plein 8 €, partenaire 6 €, réduit 3 €, TAC 
10 €/groupe de 4 à 6 personnes

Musique tropicale from the Maine-et-Loire

Imaginé comme une authentique série B 
d’espions aux prises avec de super-vilains, leur 
dernier album « The Loire Valley Calypsos Vs 
The Great Pink Flamingo » se promène d’île en 
île, d’un océan à l’autre, et se permet même 
d’étonnants détours cosmiques.
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On retrouve donc cet esprit dans leur manière 
de revisiter le calypso, cette musique populaire 
des Caraïbes anglophones des années 50-60, 
en y ajoutant toutes les influences des mu-
siques du monde que les musiciens du groupe 
apprécient. Ce disque reste fidèle à l’esprit 
d’origine du groupe, vintage, dansant, ensoleil-
lé, festif, drôle, une musique tropicadélique qui 
chaloupe jusqu’à la transe.
Un album que la NASA enverra probablement 
dans l’univers pour représenter l’esprit de la 
fête sur terre.
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Inventaire des 
plantes de la rue 
avec le PNRB
Samedi 16 mai de 13h30 à 17h30
Médiathèque
À partir de 10 ans – Gratuit, sur inscription
Vous souhaitez vous familiariser avec les 
grandes familles de plantes et reconnaître les 
espèces végétales présentes en milieu urbain 
près de chez nous ? Rejoignez-nous alors avec  
un carnet de notes et une loupe botanique, 
si vous en possédez une, pour les découvrir 
avec Jean-Marie Dréan (association Bretagne 
Vivante). Après une présentation en intérieur,  
il vous guidera sur le terrain pour les retrouver.

En partenariat avec le Parc Naturel Régional de Brière pour 
l'ABC de la biodiversité communale.

Proclamation  
du prix des lecteurs
Samedi 16 mai à partir de 16h30 
Médiathèque
Pour adulte – Gratuit, réservation conseillée

Pour clôturer l’édition 2020 dans la convivialité, 
nous vous proposons de nous rejoindre pour 
découvrir le résultat des votes et échanger 
autour du plaisir de lire.

Prix organisé par les bibliothèques de Besné, Donges,  
Saint-André-des-Eaux, Saint-Malo-de-Guersac et Trignac.

Exposition  
Flore du sable, du sel 
et du vent  
de l'Atelier photo de l'Université 
Inter-âges de Saint-Nazaire

Mai - Juin
Gratuit, aux horaires d’ouverture

À l’occasion de l’atelier autour des plantes de la 
rue, la Médiathèque vous propose de découvrir 
les fleurs du littoral de Loire-Atlantique avec 
l’exposition de photographies « Flore du sable, 
du sel et du vent » réalisée par les membres de 
l'Atelier photo de l'UIA de Saint-Nazaire.
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Prix BD adulte 
et jeunesse
Du 7 juillet à mi-novembre
Médiathèque
À partir de 10 ans – Gratuit

Cette année encore, la Médiathèque 
de Trignac vous propose, en collaboration avec 
les bibliothèques de Montoir-de-Bretagne et de 
Saint-Joachim, les prix BD afi n de mieux vous 
faire connaître la richesse de l'édition BD :
-  un Prix jeunesse qui s’adresse 

aux enfants de 10 à 13 ans
- un Prix adulte.

Venez découvrir les cinq titres sélectionnés pour 
chaque Prix BD afi n d'élire votre préféré.

Cafés du monde
vendredi 5 et samedi 6 juin
sur les heures d'ouverture
Médiathèque
Tout public – Gratuit
Dégustation et découverte de diff érents cafés 
bio ou issus du commerce équitable.
Et tout au long de l’année, chaque vendredi entre 
12h30 et 14h30, un café ou un thé vous est off ert 
à la médiathèque… le temps de vous poser, 
de feuilleter la presse et d'apprécier ce moment 
de détente.
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Cet été…
à la Médiathèque

→  Citron’livres 
et lectures transat
samedi 4 juillet 
de 10h à 12h et de 14h à 17h
Médiathèque
Cet été, entrez dans le monde merveilleux 
des littératures de l’imaginaire avec notre 
sélection estivale, autour d’une limonade ou 
d’un thé glacé.
Installez-vous dans un transat et laissez-vous 
emporter par un petit temps de lecture off ert 
par les bibliothécaires… juste pour le plaisir !
Lectures transat, une action du PCT 
Rencontres littéraires.

→  Exposition sur la fantasy
Juillet et août
Du Seigneur des anneaux à Harry Potter,
une exposition pour (re)découvrir les œuvres 
fondatrices et incontournables de la fantasy. 
Tolkien, Howard, Bottero, autant d’auteurs à 
revisiter !
Une exposition proposée par la Bibliothèque 
Départementale de Loire-Atlantique (BDLA)
Tout public – Gratuit, aux horaires 
d'ouverture.
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Et aussi

→  Fête de la musique
Vendredi 19 juin de 16h à 21h
Parc Océane
Pique-nique convivial et talents locaux, 
un évènement à partager en famille 
et entre amis au cœur de Certé.
Buvette et petite restauration sur place
Tout public – Gratuit

→  Feu d’artifi ce
Mardi 14 juillet à 23h 
à l’Emprunt
(près de la salle Dulcie September)
Tout public – Gratuit

15



Associations

En raison de leurs caractéristiques 
et de leurs projets culturels des 
associations sont conventionnées 
avec la Ville par le biais du Service 
Vie Associative et Culturelle.

→  l’Association Trignacaise 
pour la Lecture et la Culture (ATLC)
www.atlc.e-monsite.com

→  Le Musée des Oiseaux 
25 Rue Marcel Sembat, 44570 Trignac

→  Le Club Photos de Trignac 
www.trignacphotos.fr

→  Mes Débilités 
mesdebilites.wix.com/mes-debilites

→  Le Vélo à 5 pattes, 
Compagnie de théâtre amateur

→  L’École de musique de Trignac, 
www.edmustrignac.fr

→  Le Théâtre scène nationale 
de Saint Nazaire, 
www.letheatre-saintnazaire.fr

Ce lien spécifi que permet à ces 
associations d’être hébergées 
pour développer leur activité et 
de bénéfi cier des équipements 
sur des créneaux horaires 
particuliers.

Tout au long de l’année des 
représentations, expositions 
et spectacles sont accueillis 
au Centre Culturel Lucie-Aubrac.

16



Médiathèque
de Trignac

Rue Émile Combes
02 40 90 32 66
biblio@mairie-trignac.fr
biblio.mairie-trignac.fr

→ Horaires d’ouverture
• mardi 15h30-18h
• mercredi 10h-12h / 14h-18h
• vendredi 12h30-18h
• samedi 10h-12h / 14h-17h

Mêmes horaires pendant les vacances 
scolaires.

Press’café
• vendredi 12h30-14h30

→ Infos pratiques
À la Médiathèque, sont gratuites :

• l’entrée et la consultation ;
• l’inscription pour emprunter ;
• les rencontres et animations proposées.

Vous pouvez emprunter 15 documents 
(livres, revues, DVD) ainsi qu’une liseuse par 
carte pour une durée d’un mois.

17



Service Vie Associative 
et Culturelle

Centre Culturel Lucie-Aubrac
6 rue de la Mairie 44 570 Trignac
02 40 90 32 48
centre-culturel@mairie-trignac.fr

→ Billetterie
Réservation conseillée

▶  La billetterie ouvre sur le lieu 
du spectacle 20 minutes avant 
le début de la représentation

▶  Règlement uniquement par chèque 
ou espèces

▶  Les représentations commencent 
à l’heure, tout retardataire peut se voir 
refuser l’entrée dans la salle pour des 
raisons techniques ou artistiques

▶  La salle est accessible aux personnes 
à mobilité réduite

▶  Merci de respecter les âges indiqués 
pour les spectacles

▶   Photographies et enregistrements 
sont interdits pendant les spectacles 
(sauf accréditations)

▶   Merci d’éteindre vos téléphones 
en entrant en salle

→ Tarifs
Hors spectacle en partenariat 
avec le Théâtre de Saint Nazaire

— Tarif plein : 8 €

—  Tarif partenaire : 6 €

Adhérents des associations trignacaises, 
participants aux ateliers du Centre 
Culturel, abonnés des salles de spectacles 
de l’agglomération, adhérents du Centre 
Culturel Populaire, CE et COS.

—  Tarif Réduit : 3 €

Demandeurs d’emploi, bénéfi ciaires 
du RSA, étudiants et apprentis, 
- de 16 ans, + de 65 ans, porteurs 
d’une carte d’invalidité, au moins 
2 personnes d’un même foyer 
pour le même spectacle.

—  Tarif bref : 3 €

Pour les spectacles de courte durée 
(20 à 45 minutes).

—  Tarif TAC : 10 €/groupe de 4 à 6 
personnes

18



→ Accueil

Pendant la période scolaire
• mardi, jeudi et vendredi 15h-17h
• merc. 9h30-12h / 13h30-18h30

Vacances scolaires
• mardi et jeudi 15h-17h
• merc. 9 h 30-12 h / 13 h 30-17 h 30
• vendredi 14h-17h

→ Comment venir ?
HélYce : arrêt Mairie de Trignac, 
www.stran.fr
Pensez au covoiturage et au vélo !

N° des licences : 1- 110 55 86, 
2- 110 55 88, 3- 110 55 87
N° des licences : 1- 110 55 86, 
2- 110 55 88, 3- 110 55 87
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Agenda

→   Exposition « Drôle d’oiseau »
Du 14 janvier au 26 février / Médiathèque

→   Nuit de la lecture
18 janvier à partir de 17h/ Médiathèque

→   Exposition des ateliers adultes 
d’Arts Plastiques
Du 22 janvier au 5 février
Conférence le 20 janvier à 18h
Centre Culturel Lucie-Aubrac

→  Je suis plusieurs
mercredi 19 février à 10h30 et 15h30 
/ Salle des fêtes René-Vautier

→  Song$
Jeudi 12 mars à 20h30 
/ Centre Culturel Lucie-Aubrac

→    Printemps des Petits
Du 23 mars au 29 avril

→   Folk en scènes
Du 3 au 5 avril

→   The Loire Valley Calypsos
vendredi 15 mai à 21h / 
Centre Culturel Lucie-Aubrac

→   Proclamation du Prix des Lecteurs
Samedi 16 mai à 16h30 / Médiathèque

→   Atelier PNRB
Samedi 16 mai de 13h30 à 17h30 / 
Médiathèque

→   Exposition Flore du sable, 
du sel et du vent
Mai - Juin / Médiathèque

→   Exposition 
des ateliers d’Arts Plastiques
Du 3 au 16 juin / Centre Culturel 
Lucie-Aubrac
Vernissage le 10 juin à 17h30

→   Cafés du Monde
vendredi 5 et samedi 6 juin / Médiathèque

→   Fête de la Musique 
vendredi 19 juin de 16h à 21h / Parc Océane

→   Citron’livres
samedi 4 juillet / Médiathèque

→   Exposition fantasy
Juillet - août / Médiathèque

→   Prix BD adulte et jeunesse
Du 7 juillet à mi-novembre / Médiathèque

→   Feu d’artifi ce
14 juillet à 23h / Emprunt

Saison 2019⁄20
Janvier 
→ Juillet


