
Parcours tactile 
 

Nous avons invité les petits pieds (et les grands !) à découvrir différentes sensations sur un 

parcours tactile fait maison.  

Pour ce faire, j'ai découpé des boites de céréales, je les ai renforcées sur les coins avec du gros 

scotch, et j'ai mis du scotch double face dessous pour qu'elles tiennent bien en place. Ensuite, je 

les ai remplies de lentilles, farine, haricots secs, coton, et semoule. J'ai également disposé sur le 

parcours, des rectangles de plastique bulles, pelouse synthétique, carton ondulé.   

 

Et c'est parti ! 

Une activité proposée par Fanny,  

Atsem des écoles maternelles de Trignac  

 


