
 

 

Activité manipulation 
Pâte a patouille 

 

 
Matériel : 
-   2 tasses de fécule de mais( maizena ou autre) 
- 1 tasse d’eau 
- colorant alimentaire (facultatif) 
- sac poubelle ou nappe plastifiée 
- accessoires: bol, pot de yaourt, cuillère de plusieurs taille, gobelet… 
- blouse pour l’enfant  
 
Versez l’eau dans un saladier ou une bassine, ajoutez progressivement la fécule de mais tout en re-
muant doucement, finir de mélanger avec les mains, vous obtenez une pâte visqueuse. 
 
Si vous souhaitez mettre des colorants alimentaire, les ajouter AVANT la fécule de mais. 
 

 
 

Protéger la table avec un sac poubelle ouvert ou bien une nappe. 
 
Mettre la blouse à l’enfant, lui donner la pâte et les accessoires 
 
Il est maintenant prêt à patouiller, expérimenter et tester avec ses mains ou les accessoires selon son 
imagination! 
 
 

Bonne patouille ! 
 
 

 
 

Une activité proposée par Christelle 
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