
Recette aquarelle maison 
 

Ingrédients : 

1 tasse de maïzena 

1 tasse de bicarbonate 

1 demi-tasse d’eau 

Différents colorants alimentaires 

 

Matériels : 

Gros bouchons de bouteilles de lait 

Un récipient pour faire le mélange 

 

Recette : 

Verser la maïzena et le bicarbonate dans un récipient et mélanger. 

Ajouter petit à petit l’eau, si vous ajoutez l’eau en trop grande quantité le mélange sera difficile à 
faire car de gros paquet se forment. 

Mélanger avec  toute votre énergie (c’est le moment de laisser votre enfant faire !) 

Verser un peu du mélange dans 1 bouchon, et surtout mélanger de nouveau dans le récipient 
avant de verser dans les autres bouchons car des parties solides se forment et restent dans le 
fond du récipient. 

Ajouter un peu de colorant alimentaire dans chacun des bouchons. 

Laisser reposer au réfrigérateur 48h pour que le mélange devienne solide. 

Une fois que tout est prêt, prendre un un pinceau, les bouchons d’aquarelle,  un peu d’eau et une 
feuille. 

 
Tremper votre pinceau dans l’eau puis dans l’aquarelle et laisser aller 

l’imagination ! 


