‘Ma bulle

bien-étre

Etre bien avec soi pour étre bien avec I'autre

Un cycle d’Ateliers autour :

«% Du soin du visage et des émotions
«& Des huiles essentielles

«5 De |la réflexologie des mains

Les Mardis De 10h00 a 11h30

L’Escale (CCAS)
36 rue Léo Lagrange

TRIGNAC



Découvrir et utiliser des techniques favorisant le
bien-étre, la détente et la confiance en soi.
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Les Mardis
de 10h00 a 11h30

<17 janvier 2023
- 24 Janvier

- 31 janvier

- 7 février

- 14 février

~ 28 fevrier

~ 7 mars

< 14 mars

- 21 mars

Chaque atelier comprend un moment
d’échanges et une partie pratique



«5 Animés en alternance par:

Nadége PLANCHE, Aromatologue

Cécile LANDREAU : socio-esthéticienne

Annie PICART : réflexologue

« Action soutenue par la conférence
des financeurs de la prévention de la
perte d’autonomie des personnes
dgées de Loire-Atlantique-
agirseniors.loire-atlantique.fr »

Renseignements
et Inscriptions

CCAS Trignac

Escale — 36 rue Léo Lagrange - Trignac
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Ville de Briére et d'Estuaire



