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Le Centre Culturel héberge aussi…
L’ÉCOLE DE MUSIQUE DE 
TRIGNAC (association)
Cours individuels
Piano, accordéon chromatique, synthétiseur, 
guitare classique, guitare électrique, 
basse, contrebasse, trompette, saxophone, 
clarinette, batterie, flûte traversière, violon.
Adultes et enfants, débutants ou non, à 
partir de 6 ans.

Ateliers de pratique 
collective
Éveil musical, atelier jazz, ensemble à 
vents, ensemble de guitares.
Contact :

  07 86 46 73 22
  edmustrignac@gmail.com
  http://www.edmustrignac.fr

LE CLUB PHOTO DE TRIGNAC 
(association)
Studio photo, sorties à thème, cours 
d’initiation et de perfectionnement, 
conférences, expos, concours…
Contact :

  06 49 32 12 57
  clubphotodetrignac@gmail.com
  http://trignacphotos.fr

    www.facebook.com/TrignacPhotos

LA CHORALE FORGISSIMO 
(association ATLC) 
Variété française ou chants traditionnels, 
sous la direction d’une cheffe de chœur.
Pour passer de très bons moments et 
progresser dans la technique vocale.
Contact :

  06 27 19 31 65
  forgissimo@gmail.com
  http://forgissimo44.kazeo.com

ACCUEIL
En période scolaire :
• lundi, mardi, jeudi de 14h à 17h
• mercredi de 10h à 12h et de 14h à 18h
Pendant les vacances scolaires :
• du lundi au jeudi de 14h à 17h

ACCÈS
Hélyce et C1 
(arrêt Mairie de Trignac)
Pensez au covoiturage 
et au vélo !

INFORMATIONS PRATIQUES
Renseignements : Centre Culturel Lucie-Aubrac
6 rue de la Mairie - 44570 Trignac

  02 40 90 32 48
  centre-culturel@mairie-trignac.fr
  www.mairie-trignac.fr

    https://www.facebook.com/VilledeTrignac

N’oubliez pas de découvrir aussi la programmation
spectacles du Centre Culturel,

dans la plaquette dédiée ou en venant nous rencontrer !



ATELIERS D’ARTS PLASTIQUES ATELIERS THÉÂTRE
Pour goûter aux bases du théâtre et s’amuser sur scène !
Développer sa confiance et sa créativité personnelles . Inscriptions dès septembre.

STAGES ENFANTS / ADOLESCENTS
Animés par la Cie des Arbres Nus
Une première approche ludique pour découvrir l’univers théâtral : 
échauffement du corps et de la voix, exercices à deux et en groupes sur des personnages, 
des situations, émotions, improvisation... avec un objectif commun : s’amuser, s’exprimer, 
et prendre confiance en soi !
Du 23 au 27 octobre 2023 (Vacances de la Toussaint)
de 10h à 12h enfants de 7 à 10 ans, de 14h à 17h adolescents à partir de 11 ans

CYCLE COURT ADULTES
Animé par la Cie Banc Public
Une aventure théâtrale pour aborder la confiance, 
la gestion de l’énergie, l’imaginaire, l’écoute, 
la construction de personnages et d’histoires. 
Travail à partir d’improvisations sur le corps, 
la voix et l’espace.
Du 12 mars au 16 avril
le mardi de 19h à 21h
Restitution publique le vendredi 19 avril

ATELIERS 
HEBDOMADAIRES
ENFANTS / JEUNES
Pour exprimer sa créativité, via différentes 
pratiques, réalisations personnelles ou 
collectives.
Le mercredi (sauf vacances scolaires)
de 14h15 à 15h45 (9-13 ans), 
de 16h à 17h30 (6-9 ans), 
de 18h à 20h (13-16 ans)

ADULTES + 16 ANS
Pour découvrir, approfondir, et expérimenter : 
dessin, peinture, collage, modèle vivant, … 
autour de thèmes libres ou imposés.
Le lundi (sauf vacances scolaires), de 18h à 20h.

STAGES (5 h)
Samedi 18/11/23 : 
Acrylique et composition autour du doré
Samedi 20/01/24 : 
Modèle vivant sous influence de Klimt
Samedi 10/02/24 : 
Terre/argile
Dimanche 17/03/24 : 
Encres et calligraphie
Samedi 13/04/24 : 
Duo adulte/enfant  - collage abstrait
Mercredi 24/04/24 : 
Bande dessinée (11-18 ans) 
Dimanche 26/05/24 : 
Huile et rouge (nature morte).

Inscriptions / Portes ouvertes le mercredi 6 septembre de 14h à 18h
Rentrée des ateliers le 18 septembre. Ouvert à tous, débutants ou confirmés.

EXPOSITIONS, CONFÉRENCE, ÉVÉNEMENTS
Du 23/01/24 au 06/02/24 : exposition des ateliers Adultes et conférence 
en histoire de l’art « Ceci n’est pas un apéro » le 31/01 à 18h.
Du 28/05/24 au 12/06/24 : exposition de fin d’année de tous les ateliers
21/06/24 : Place au Dessin

ATELIERS HEBDOMADAIRES
Tarifs à l’année (28 séances) suivant quotient (imposition 2022)

< 600 de 601 à 800 de 801 à 1000 de 1001 à 1 200 > à 1 201
50 € 100 € 130 € 160 € 200 €

Hors commune : 200 €
Réduction de 10 % dès la 2e inscription dans une même famille
Matériel fourni pour les ateliers enfants et jeunes
Possibilité d’un cours d’essai pour les nouveaux

STAGES ET CYCLES COURTS
Tarifs suivant quotient (imposition 2022)

< 600
1 e/h

de 601 à 800
2 e/h

de 801 à 1000
3 e/h

de 1001 à 1 200
4 e/h

> à 1 201 
et hors commune

6 e/h
Stage 5h = 5 e

Cycle court 10h = 10 e
Cycle court 15h = 15 e

5h = 10 e
10h = 20 e
15h = 30 e

5h = 15 e
10h = 30 e
15h = 45 e

5h = 20 e
10h = 40 e
15h = 60 e

5h = 30 e
10h = 60 e
15h = 90 e

MUSIQUE, PHOTO ET CHORALE : se renseigner auprès des associations concernées

TARIFS 
ARTS PLASTIQUES ET THÉÂTRE


