ATELIERS
PARENTS-ENFANTS
(12 MOIS - 3 ANS)

LA RELAXATION
LUDIQUE

avec Mme Martine BOIDRON,
intervenante de « P’tites Graines de Bonheur »

accompagnée par I'animatrice parentalité Q()j

Une fatigue parentale ? :

Des difficultés rencontrées dans l'accompagnement du.
sommeil de votre enfant ?

Des difficultés dans la gestion de crises et de coléeres de
votre enfant ? Envie d’un moment apaisant avec votre enfant
en pratiquant des jeux de relaxation et des exercices de
respiration ? (Bol tibétain, instruments de musique...)

De septembre a décembre 2025, 4 lundis matin seront destinés a un cycle de 4
ateliers sur la relaxation ludique parents - enfants. lls remplaceront les ateliers
parents - enfants habituellement prévus sur cette période

.  Le8septembre : "'\/Dé10h 410h45
~ V/ Lel3 octobre 5 o -
V" Leler et le 15 décembre v/ Engagement sur les 4 dates

1 euro par personne pour les 4 séances
Réglement a I'Escale - 36 rue Léo Lagrange -
uniqguement du lundi au mercredi, aux heures
d’ouverture

Inscription a parentalitetrignac@mairie-trignac.fr
ou 02.52.20.07.01 touche 2 e
. oYo
Espace Anne Sylvestre P =W W

ALLOCATIONS

FAMILIALES ‘ll‘m " " I“

44570 Trianac C ' ACE AN VE ) — e | i
5 O rig ac erté Accueil Petite tn‘fa;‘“_l:c Wj .a:jt‘t!at\?ii;i-e rl

Ville de Briere et d'Estuaire



