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LE PROGRAMME ) marChe

SEANCES

Mardi 23 septembre 2025 - de 14h a 17h
Mardi 21 octobre 2025 - de 14h a 16h
Mardi 18 novembre 2025 - de 14h a 15h

ATELIERS BONUS SANTE
Mardi 30 septembre 2025
> de 14h a 15h : atelier « stimuler sa mémoire au quotidien »
réalisé par une psychologue
du Centre de Ressources Territorial Loire (CRT)
> de 15h a 16h : atelier santé et numérique, animé par le CPAM
et la Conseillere Numérique de la ville de Trlgnac RS
(prendre des rendez-vous médicaux en 1|gne.,s ORISR
utiliser le compte Ameli)

Mardi 4 novembre 2025 - de 14h 91,151136
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