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Département
LOIRE-
ATLANTIQUE

EXTRAIT DU REGISTRE

Séance du 25 Septembre 2025

“1 Arrondissement
SAINT NAZAIRE

Centre Communal
d’Action Sociale de

TRIGNAC

L'an deux mille-vingt-cing, le-vingt-cinqg septembre,

Le Conseil d’Administration du Centre Communal d’Action Sociale de TRIGNAC s’est
réuni au 36 rue Léo Lagrange, salle des Roseaux (Batiment ESCALE) de TRIGNAC a
17 h 00 sous la présidence de Monsieur AUFORT Claude et aprés convocations
régulierement faites a domicile.

Etaient présents : Claude AUFORT, Laurence FREMINET, Stéphanie BURNEL, Eric
MEIGNEN, Christian AUCLAIR, Soléne MERABET

Etaient excusés : Dominique MAHE-Vince, Nicolas PALLIER, Germaine GLOTIN-
GALLEN, Raphaé&l MOUNIER

Etaient absents : David PELON

Convocation | . Le 15 septembre 2025
Nombre d’Administrateurs :

En exercice 11

Convoqués ,- 11

Présents : 6
| Excusés : 4

Absents 1

Procurations : 2

Votants : 8

Les membres ci-aprés avaient délégué leur mandat respectivement :
- Dominiqgue MAHE-VINCE a donné procuration a Laurence FREMINET
- Nicolas PALLER a donné procuration a Stéphanie BURNEL

Secrétaire de Séance :
Mme DANET Amélie, responsable du CCAS

Lesquels forment ia majorité des membres en exercice et peuvent délibérer
valablement en exécution de l'article R 315-23-3 du Code de I’Action Sociale et des
Familles.

AUTORISATION DE SIGNATURE : Convention CARSAT / CCAS
Les 5 sens en Action

Monsieur Claude AUFORT, président du CCAS, expose :

En janvier 2025, le Centre Communal d’Action Sociale a répondu a un appel a
projet de la CARSAT Pays de la Loire, dans le cadre de la prévention des risques liés
a la perte d’autonomie et des effets du vieillissement.
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Par décision en date du 3 juillet 2025, la Commission Retraite etorrecror——orrore
et Sociale {CoRASS) de la CARSAT Pays de la Loire a attribué une subvention de 2
905 € sur un montant total de 7 905 € pour la réalisation du projet intitulé :

« Les 5 sens en action : activité physique adaptée et alimentation équilibrée pour
les seniors ».

La conférence des Financeurs de Loire-Atlantique a également octroyé une
subvention de 5700€ pour cette action.

Ce projet vise a :

Promouvoir une alimentation adaptée aux besoins nutritionnels des seniors ;
Lutter contre la sédentarité ;

Créer du lien social ;

Sensibiliser a I'alimentation santé et a I'équilibre alimentaire spécifiques des
personnes agées ;

e Prévenir la malnutrition et la dénutrition.

-« & & »

L’action s'adresse & un groupe de 12 retraités autonomes et se déroulera de janvier
a aodt 2026.

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION,

Entendu son rapporteur en son expose, Voix pour 8

Voix contre
Abstentions 0

<

Aprés en avoir délibéré, a I'unanimité

AUTORISE Monsieur le Président ou Mme la Vice-Présidente en cas d’empéchement
- D'accepter les termes de {a‘convention de subvention avec la CARSAT
- A signer la convention présentée et les autres actes y afférents
- A dire gue la recette sera affectée au chapitre 7478

Fait et délibéré, en séance, les jours, mois et an susdits,

POUR EXTRAIT CERTIFIE CONFORME AU REGISTRE.

Laurence FREMINET
Vice-Présidente du,CCAS
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